REGULAMIN I OTWARTYCH MISTRZOSTW ZIEMI MAZOWIECKIE] W RATOWNICTWIE
MEDYCZNYM 17 -19 CZERWCA 2009 R.

Regulamin

I Mistrzostw Ziemi Mazowieckiej w Ratownictwie Medycznym
17 — 19 czerwca 2009 r.

1. 1 Otwarte Mistrzostwa Ziemi Mazowieckiej w Ratownictwie Medycznym objgte
patronatem Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego sa réwnoczesnie eliminacjami do
mistrzostw Polski.

2. W mistrzostwach moga uczestniczy¢ zespoty ratownictwa medycznego z kraju.

3. Warunkiem uczestnictwa jest dopeklnienie formalnosci (przestanie formularza)
1 dokonanie wplaty w nieprzekraczalnym terminie do 11 maja 2009 r.

4. W zatogach bez lekarza, co najmniej dwoch czionkow zespotu ratownictwa
medycznego musi posiada¢ wyksztatcenie medyczne i uprawnienia do wykonywania
medycznych czynnosci ratunkowych (pielggniarka, ratownik medyczny).

5. Kierownikiem zespotu jest osoba posiadajaca najbardziej zaawansowane wyksztalcenie
medyczne w danym zespole. W przypadku wigkszej ilosci osob z takim samym
wyksztatceniem, zespdt zobowiazany jest kazdorazowo przedstawi¢ sedziom
kierownika zespotu.

6. W zespole moze by¢ tylko jeden lekarz.

7. Mistrzostwa sktadaja si¢ z 4 zadan praktycznych.

8. Zespoty bez lekarza moga podczas wykonywania zadan kontaktowaé sig
z koordynatorem medycznym (dla potrzeb zawodow jest nim jeden z sedziow).

9. Zespoty bez lekarza wykonuja samodzielnie procedury medyczne w oparciu o BTLS,
ALS, PEPP, PALS, ACLS, System START zgodnie z rozporzadzeniem ministra
zdrowia w sprawie szczegotowego zakresu medycznych czynnosci ratunkowych, ktore
moga by¢ podejmowane przez ratownika medycznego. Pozostale procedury moga by¢
wykonywane jedynie po uzyskaniu zgody koordynatora medycznego. Punkt ten dotyczy

réwniez lekow podawanych przez zespoty bez lekarza.
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Wyposazenie w sprzet i materiaty medyczne powinno by¢ zgodne z Zatacznikiem Nr 1
do niniejszego Regulaminu. W przypadku braku wyposazenia koniecznego do
wykonania zadania zespot nie otrzyma punktéw za tg cze$¢ zadania.

W czasie wykonywania zadania zabrania si¢ zespotowi korzystania z aparatow
fotograficznych, telefonéw komorkowych, komputeréw, radiostacji, palmtopow,
kalkulatoréw, a takze wczesniej przygotowanych kart z algorytmami oraz dawkami
1 stezeniami lekéw. W przypadku zadan pediatrycznych dopuszcza si¢ karty
z dawkowaniem i stezeniami lekow.

Zabrania si¢ uzywania urzadzen do mechanicznego uciskania klatki piersiowej
1 wentylacji mechaniczne;.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za uszkodzenie lub strate sprzetu przez
zespot.

W  czasie zawodow zespoly ratownictwa medycznego pracuja na wspdlnej
czgstotliwosci radiowej — 169,025 MHz, odstgp migdzykanatowy 12,5 KHz lub na
ogloszonej czgstotliwosci rezerwowej 169,050 MHz, odstep migdzykanalowy 12,5
KHz. Zespoly maja zapewniony staty kontakt radiowy z dyspozytorem medycznym
mistrzostw. W razie trudnos$ci z taczno$cia radiowa organizator zapewnia konsultacje
specjalisty radiotacznosci.

Numery startowe zostang nadane zespolom w drodze losowania przed zawodami.
Zespoly zostana poinformowane wczesniej o czasach startu.

Zespoly dojezdzaja na miejsce wykonywania zadan praktycznych zgodnie
z obowiazujacymi przepisami ruchu drogowego, za ich przekroczenie groza punkty
karne — odejmowane od sumy punktow uzyskanych przez zespot.

W przypadku natrafienia przez zespdt ratownictwa medycznego na osobg w stanie
zagrozenia zdrowotnego lub na sytuacj¢ wymagajaca rzeczywistej interwencji zespotu
ratownictwa medycznego, zespol przerywa rozgrywanie konkurencji, zgtasza zaistnialy
fakt u dyspozytora medycznego mistrzostw i podejmuje wlasciwe medyczne czynnosci
ratunkowe. Po  ponownym  zgloszeniu mozliwo$ci  uczestnictwa  zespotu
w mistrzostwach, decyzj¢ o powrocie zespotu do rozgrywania konkurencji podejmuje

komandor mistrzostw w uzgodnieniu z s¢dzia gtownym zawodow.
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Zespot ratownictwa medycznego po wykonaniu zadania i wyjezdzajac poza strefe
objeta tym zadaniem musi by¢ gotowy do nastepnej konkurencji

Zespoly powinny by¢ przygotowane na wykonanie w trasie do 5 pozorowanych zadan
medycznych bez mozliwo$ci uzupetnienia sprz¢tu 1 materiatow.

Na starcie kazdy zespot otrzyma Karte Zadania oraz ramy czasowe na dojazd
1 wykonanie zadania.

Zadanie sktada si¢ z nastepujacych elementow:

e Przejazdu trasy wedtug przygotowanej mapki,
e  Wykonaniu na miejscu procedur wynikajacych z charakteru zadania,

e Ewentualnie dodatkowych elementow sprawnosciowych lub pytan teoretycznych.

Spoznienie na miejsce wykonywania zadania przekraczajace czas 2 kolejnych zespotow
startujacych pdzniej powoduje dyskwalifikacje spdznionego zespotu na danym punkcie.

Jesli spdznienie wynika z winy organizatoréw punkt ten nie ma zastosowania.

. Kazde zadanie ma okres§lony czas wykonania.
25.
26.

Sedzia zadania poinformuje zespot o uptywie czasu na 2 minuty przed koncem.
Kiedy uptynie czas przeznaczony na wykonanie zadania — po znaku sg¢dziego — zesp6t
opuszcza miejsce zdarzenia niezaleznie od zaawansowania wykonywanych czynno$ci
ratowniczych.
Czas jest liczony od momentu poinformowania o tym zespotu przez s¢dziego.
Czas pobytu zespotu na miejscu zadania moze by¢ krotszy od maksymalnego w
przypadku:
a)  wypelienia  wszystkich  czynno$ci  zaplanowanych ~w  zadaniu,
b)  osiagnigcia koncowego punktu zadania (zaleznie od konstrukcji zadania).
Sedzia prowadzacy zadanie udziela informacji tylko na wyrazne pytania kierownika
zespolu. Pytania moga dotyczy¢ wyltacznie realizacji zadania.
W czasie oceny poszkodowanego (pozorant, manekin) podczas wykonywania zadania,
o ile sedzia nie poda informacji o parametrach medycznych, nalezy przyjac te, jakie sa

symulowane na manekinie lub przez pozoranta.
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Zalogi zobowiazane sa do podporzadkowania si¢ poleceniom wydawanym przez
sedziow.

Wszystkie zabiegi w czasie zadania (np. zalozenie opatrunku, nabranie leku do
strzykawki, przygotowanie zestawu kroplowego, itp.) nalezy wykona¢ w sposob
rzeczywisty.

Wszystkie zabiegi inwazyjne mozna wykonywaé wyltacznie na manekinach
znajdujacych si¢ na miejscu zdarzenia.

W przypadku wezwania dodatkowych lub specjalistycznych zespoldéw ratowniczych
sedzia informuje o realnym czasie ich przybycia.

Dodatkowe informacje dotyczace wykonywania procedur medycznych zespoty
otrzymaja w dniu rozpoczegcia Mistrzostw.

W miejscu zadania (w oznaczonym terenie) znajdowac si¢ moga jedynie zawodnicy,
sedziowie 1 osoby dopuszczone przez organizatorow.

Punktacja kazdego zadania bedzie opiera¢ si¢ na tabelach oceny — do wgladu po
zakonczeniu zawodow.

W punktowaniu zadan sedziowie beda zwraca¢ szczegdlna uwagg na:

a) zachowanie zasad bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia,

b) wspotprace cztonkoéw zespotu,

C) postgpowanie ratownicze w oparciu o ogolnie przyjete standardy,

d) umiejetnos¢ wspolpracy z innymi stuzbami,

e) przekazywanie poszkodowanego do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.
Klasyfikacja koncowa I Otwartych Mistrzostw Ziemi Mazowieckiej w Ratownictwie
Medycznym opiera si¢ na sumie punktéw (minus punkty karne) zdobytych przez zespot
na wszystkich zadaniach.

Trzy z zadan 1 Otwartych Mistrzostw Ziemi Mazowieckiej w Ratownictwie
Medycznym beda jednoczenie eliminacjami do Mistrzostw Polski w Ratownictwie
Medycznym i Drogowym — na poczatku zawodow zostang one okreslone.

Odwotania od decyzji sedziow mozna sktada¢ wylacznie w formie pisemnej w ciagu

godziny od ogltoszenia wynikow, po wplacie wadium w wysokosci 300 PLN.
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Bezpieczenstwo

1. Mistrzostwa odbywaja si¢ na terenach publicznych w zwiazku z tym startujace zatogi
obowiazane sa do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

2. Kierowcy zespolow ratownictwa musza posiada¢ komplet dokumentéw wymaganych do
prowadzenia pojazdu ratowniczego

3. W czasie mistrzostw (od momentu oficjalnego rozpoczgcia do powrotu z ostatniego
zadania) obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu i substancji odurzajacych.

4. Nietrzezwo$¢ jednego i wigcej cztonkow zatogi dyskwalifikuje caly zespdt z danej
konkurencji.

5. W trakcie wykonywania zadan nie wolno uzywa¢ sygnatow $wietlno - dzwigkowych
z wyjatkiem sytuacji, w ktorych:

e w opisie zadania znajduje si¢ odpowiednia dyspozycja,

e ich uzycie jest konieczne do zabezpieczenia miejsca zdarzenia,

e zespol w trakcie wykonywania zadania napotkal rzeczywiste zdarzenie,
wymagajace uzycia wyzej wymienionej sygnalizacji.

6. W trakcie mistrzostw moga znalez¢ si¢ punkty kontrolne mierzace predkosé,
sprawdzajace przestrzeganie przepisow kodeksu drogowego, stan ambulansu oraz
trzezwos¢ zatog.

7. Za naruszenie zasad bezpieczenstwa w czasie mistrzostw grozi przyznanie punktow
karnych, do dyskwalifikacji zespolu wiacznie. Punkty karne przyznane begda przez

kolegium sedziowskie 1 beda odejmowane od sumy punktéw uzyskanych przez zespot.
Osoby towarzyszqce

1. Kazdemu zespotowi w czasie realizacji zadania moze towarzyszy¢ tylko jedna
osoba towarzyszaca.
2. W czasie realizacji zadania, osoba towarzyszaca nie moze w zadnej formie

nawiazywac kontaktu z zespotem, ktéremu towarzyszy.
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3. Osoba towarzyszaca zespotowi nie moze pomaga¢ w przenoszeniu ekwipunku na
miejsce zadania.

4. W czasie realizacji zadania osoba towarzyszaca musi przebywac poza wyznaczona
strefa.

5. Dopuszcza si¢ uzywanie kamery video lub aparatu fotograficznego przez osobeg
towarzyszaca pod warunkiem uzyskania odpowiedniego zezwolenia ze strony
organizatoréw. Osoba filmujaca lub fotografujaca musi znajdowacé si¢ w miejscu
wyznaczonym przez se¢dziow. Zarejestrowany zapis video lub dokumentacja
fotograficzna nie moze by¢ podstawa zmiany decyzji sedziowskich.

6. W przypadku niedopelienia powyzszych punktéw zespot zostanie ukarany

przyznaniem punktéw karnych do dyskwalifikacji wiacznie.
Informacje dodatkowe

1. Konieczne podczas zadania dojscie i. v. nalezy wykonaé rzeczywiscie jesli do
dyspozycji bedzie odpowiedni fantom, w innym przypadku kaniulg¢ w ostonce nalezy
przyklei¢ przylepcem w miejscu jej w ktucia.

2. Podawany lek (na potrzeby zawodow mozna uzywaé amputek zawierajacych np.
0,9 % NaCl) nalezy nabra¢ do strzykawki i wstrzykna¢ do umieszczonego pojemnika.
Podiaczenie wlewu kroplowego bedzie zaliczone po zmontowaniu zestawu
1 odpowietrzeniu drenu.

3. Pomiar RR — wynik zostanie podany po prawidlowym zatozeniu mankietu na
konczyng, zatozeniu stuchawek i1 zapytaniu sgdziego.

4. EKG nalezy wykonywa¢ rzeczywiscie i uzyska¢ wynik, chyba, ze sedzia udzieli
innych informacji.

5. Podlaczenie tlenu polega na zatozeniu odpowiedniej maski lub cewnika, odkreceniu
zaworu 1 podaniu warto$ci przeptywu.

6. Zabiegi inwazyjne wykonywac¢ nalezy na fantomach, chyba, ze sgdzia poleci inacze;.

7. Sedzia w kazdej chwili moze zapyta¢ o wykonywana procedur¢ medyczna.

8. Zlecenie wyjazdu obejmuje nastgpujace informacje: rodzaj i lokalizacja zdarzenia.
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9. Sedziowie udzielaja informacji tylko na wyrazna prosbg cztonkow zatogi. Pytania
moga dotyczy¢ wytacznie realizacji zadania.

10. Sedziowie podaja parametry zyciowe poszkodowanego (pozorant, manekin) tylko po
ich prawidlowym sprawdzeniu przez zawodnika.

11. Wykonana przez zesp6t procedura medyczna bedzie zaliczona tylko po prawidtowym
jej wykonaniu, np. zatozenie szyny Kramera — po prawidlowym doborze ora petnym
wykonaniu unieruchomienia.

12. Zalogi zobowiazane sa do podporzadkowania si¢ poleceniom wydawanym przez
sedziow.

13. Informacje niezawarte w niniejszym regulaminie bgda oglaszane w trakcie trwania
mistrzostw.

14. W sprawach spornych odwotania i protesty rozpatrywane be¢da przez komisje sedziow
odwotawczych.

15. Zespoly zdyskwalifikowane nie otrzymuja certyfikatu udziatu w mistrzostwach.

Regulamin opracowany zostal na podstawie Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie

Medycznym i Drogowym.
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Zalgcznik Nr 1

Minimalne wyposazenie wymagane dla zespolow uczestniczacych
w I Mistrzostwach Ziemi Mazowieckiej w Ratownictwie Medycznym

Czesé 1 Sprzet

samochod  spelniajacy wymogi ambulansu  sanitarnego z  noszami
przystosowanymi do reanimacji

deska ortopedyczna

defibrylator - przenos$ny, akumulatorowy, z mozliwoscia monitorowania EKG
1 wykonania kardiowersji, tyzki pediatryczne,

pulsoksymetr

aparat do mierzenia RR przeno$ny, rdzne rozmiary mankietow

zestaw kolnierzy do unieruchomienia kregostupa szyjnego Ilub kotnierz
uniwersalny

2
3
4
5. |ssak — mechaniczny lub przenos$ny bateryjny lub pneumatyczny
6
7
8

zestaw szyn do unieruchamiania zlaman

9. |gleukometr

10. |worek samorozprezalny dla dorostych z kompl. masek twarzowych

11. |worek samorozprezalny dla dzieci z kompl. masek twarzowych

12. |stetoskop lekarski

13. [nozyczki do cigcia r6znych materialow

14. |laryngoskop dla dorostych (McIntosh) z kompletem tyzek

15. |laryngoskop dla dzieci z kompletem tyzek

16. |latarka

17. [termometr o rozszerzonej skali

18. |plecak/walizka podstawowa

19. |plecak/walizka pediatryczna

20. [torba opatrunkowa

21. |staza

22. |zestaw cewnikow do odsysania

23. |zestaw strzykawek

24. |zestaw igiet

25. |zestaw przedtuzen, kranikow

26. |aparaty do toczenia ptyndéw

27. |folia aluminiowa

28. |folia do przykrycia zwtok

29. |worki na $mieci

30. |pojemnik na zuzyte igly, strzykawki
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31. |rekawiczki jednorazowe

32. [nozyczki opatrunkowe

33. |zestaw porodowy

34. |zestaw do oparzen, w tym materiaty schladzajace

35. |zestaw do segregacji w przypadku wypadku masowego

36. |tlen medyczny: 2 x 101, 2 x 2,0-2,71

37 maski do tlenoterapii dla dorostych i dzieci, maski Venturiego, maski do
" |tlenoterapii 100% O2, wasy tlenowe

38. |zestaw rurek intubacyjnych 2.0-10.0

39. |prowadnica do intubacji, rézne rozmiary

40. |maska krtaniowa, rurka krtaniowa, Combitube (opcjonalnie jedna z w/w)

41. |filtry oddechowe

42. |kleszczyki Magilla

43. |szpatulki

44. |kleszczyki naczyniowe Peana

45. |wklucia dozylne, rézne rozmiary

46. |wktucia doszpikowe — gotowe zestawy

47. |elektrody samoprzylepne

Czes¢ 2 Zestaw lekow i materialow opatrunkowych

Uwaga: zamiast oryginalnych lekow dopuszcza si¢ w czasie mistrzostw fiolki z sola
fizjologiczng z przyklejong ,,etykieta” zawierajaca nazwe leku i dawke.

=
T

Nazwa mi¢dzynarodowa

Adrenalina

0,9% NaCl

5%, 20%, 40% glukoza

Aminofilina

Amiodaron

Atropina

Captopril

Chlorheksydyna

el Bl Il Bl Nl Pl el Bl B

Chloropromazyna

Chlorsukcynylocholina

—_| —
=

Deksametazon

H
b

Diazepam

—_—
W

Digoksyna

H
>

Dobutamina
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15. |Dopamina
16. |Fenobarbital
17. |Fentanyl
18. |Furosemid
19. |Glukagon
20. |Heparyna
21. |Hydrokortyzon
22. |jednorazowe gaziki nasaczone spirytusem
23. |jodyna na wodzie
24. |Klemastyna
25. |Klonazepam
26. |kompresy gazowe sterylne
27. |kwas acetylosalicylowy
28. |Lidokaina
29. |Lysoformin
30. |Magnesium sulf.
31. |Metamizol
32. |Metoprolol
33. |Morfina
34. [NaCl
35. |NaHCO;
36. [Nalokson
37. |Nitrogliceryna
38. [Norepinefryna
39. |Oksytocyna
40. |opaski dziane
41. |opaski elastyczne
42. |opatrunki osobiste
43. |Papaweryna
44. |Paracetamol
45. |Petydyna
46. |plaster z opatrunkiem
47. |ptyn 2:1
48. |ptyn koloidowy: 6%, 10%
HAES, Gelafundin,Dextran
49. [Prometazyna
50. |Propranolol
51. |przylepiec
52. |PWE
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53. [Salbutamol
54. |Tiopental
55. |Wekuronium lub inne
56. |Werapamil
57. |Woda do iniekcji
58. |Woda utleniona
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